Iskorenimo ,,menstrualno siromastvo“ i sramotu!

ADRA poziva na suprotstavljanje pojavama povezanim sa Zzenskim ciklusom — sramoti i
,menstrualnom siromastvu®.

Zene ¢ine priblizno polovinu populacije nase planete, $to je poprili¢no veliki broj. Ako ne sve, onda
vecina, u nekom trenutku u Zivotu dobiju svoju prvu menstruaciju i od tada 40 godina u proseku
nastavljaju da prolaze kroz menstrualni ciklus. To je znacajan vremenski period. Zasto je onda nega u
vreme ciklusa tabu tema?

Sramota

Sramota, stigma i pogreSne informacije koje se Sire u vezi sa menstruacijom su zabrinjavajuée pojave
koje uti¢u na zdravlje i bezbednost Zena i devojcica. Menstrualni ciklus je bioloski proces koji nam
omogucava da donesemo na svet novi Zivot. Zar ne bi trebalo da potrebe koje proisti¢u iz njega
vidimo kao ljudsko pravo uopste, a ne samo kao pravo Zzena?

Iskljucivanje

Izvestaj Populacionog fonda Ujedinjenih nacija (UNFPA) pokazuje da tabu teme u vezi sa
menstrualnim ciklusom mogu da doprinesu ja¢anju rodno zasnovane diskriminacije, jer odrzavaju
ideju da su Zene i devojéice tokom ciklusa neciste.

Kada se sramota koja se javlja zbog menstrualnog ciklusa pomesa sa Zivotom u siromastvu, situacija
postaje Zivotno ugrozavajuda. Svetske studije ukazuju na vezu izmedu ciklusa i izostanka iz Skole i
gubitka posla. Zene Sirom sveta imaju ogranicen pristup sanitarnim prostorijama u skoli i na radnom
mestu.

Zbog odsustva (bezbednih, odvojenih) toaleta i sanitarnih proizvoda u skoli, mnoge devojcice ne idu
redovno u Skolu. Jedna od deset devojcica u Africi propusta Skolu tokom menstrualnog ciklusa, Sto
moze da dovede do toga da devojcica napusti Skolovanje i samim tim bude u vec¢em riziku da kao
dete ude u brak.

U mnogim zajednicama je menarha — prva menstruacija — povezana sa spremnoscu za brak. Degdji
brakovi povecavaju rizik od trudnoce tokom adolescencije i drugih ishoda koji podrivaju ljudska prava
devojcica.

Dvostruka sramota

Holandija se nalazi na 14. mestu najbogatijih zemalja na svetu. Holandani su poznati po toleranciji i
Sirokim pogledima na svet. Upravo je zbog toga Paula Kragten, novinarka i osnivacica onlajn ¢asopisa
Period! [sr. Menstruacija!] bila iznenadena kada je ¢ula da sramota povezana sa Zenskim ciklusom
postoji i u njenoj zemlji. Bavila se istraZivanjem ove teme viSe od dve decenije. Ona tvrdi da su pojave
koje se javljaju u vezi sa menstrualnim krvarenjem, na prvom mestu, moralni problem, a zatim i
opterecenje za kuéni budzet. Traziti (finansijsku) pomo¢ postaje jos teZze kada je predmet obavijen
tabuom. ,Zapravo“, ona kaze, ,Zene i devojcice tokom menstruacije, koje nemaju dovoljno sredstava
da kupe sanitarne proizvode mogu da osecaju dvostruku sramotu zbog svog ciklusa i siromastva“.

Marija fan Esen (Maria van Essen), koosnivacica lokalne inicijative ,Together we can do a lot” [sr.
»Zajedno moZzemo mnogo toga da uéinimo“], slaze se sa tom tvrdnjom. Ona je sa svojim suprugom
osnovala fondaciju za distribuciju hrane, odece i ostalih Zivotnih potrepstina, porodicamai
pojedincima kojima su potrebne. Pored distribucije hrane, imaju malo skladiste u koje pozivaju ljude
da dodu, odaberu i uzmu sta im treba. ,Ne dogada se Cesto”, kaze ona, ,ali ponekad dobijemo
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nekoliko kutija Zenskih potrepstina. Umesto da odaberu Sta im treba, Zene dodu do mene i Sapnu mi

na uho pitanje da li mogu da uzmu i pakovanje sanitarnih uloZaka. Dok govore, primecujem da im se
obrazi zarumene. Ohrabrim ih da uzmu dva pakovanja. One to rado ucine i proizvodi ubrzo nestanu u
velikoj torbi za kupovinu.“

COVID-19

Rezultati jedne ankete pokazuju da jedna od Cetiri Zene izmedu 13 i 35 godina izjavila daima
poteskoca tokom menstrualnog ciklusa zbog finansijskog optere¢enja tokom pandemije.

Javna mesta poput Skolskih domova, rekreativnih centara i biblioteka gde su bili dostupni besplatni
tamponi i uloSci u zemljama koje su imale to kao praksu, zatvorena su. S druge strane, kao $to je to
bio sluc¢aj i sa toalet papirom i lekovima, oni koji su mogli da priuste da nagomilaju zalihe duplih
pakovanja ulozaka i tampona, to su i ucinili, ostavivsi Zene sa nizim primanjima bez osnovnih
potrepstina.

Menstrualna revolucija

Pro$le godine, Skotska je postala prva zemlja na svetu koja je proizvode za ciklus ucinila besplatnim.
Novi Zeland i Australija (delom) su isto to ucinili. Ovog meseca je i francuska vlada naloZila da, pocev
od naredne godine nadalje, ulosci i tamponi budu besplatno dostupni na svim univerzitetima. Mnoge
drzave su stavile ovo pitanje na dnevni red u okviru svojih politickih planova, uklju¢ujuéi Holandiju.

,Dobre su vesti“, tvrdi Paula Kragten, ,,Sto smo se u toku poslednjih deset godina usudile da trazimo vise
medijskog prostora. Ova tema cveta. Kompanije koje prodaju tampone i sanitarne uloske, prikljucile su se tom
talasu i koriste svoje proizvode da povecaju svest javnosti. Za njih je tvrdnja da ruse tabu snaZan reklamni
instrument. Nije idealan, ali pomaze im da opstaju na trZistu. Zenski pokret je takode doprineo menstrualnoj
revoluciji. Medutim, i dalje nismo tamo gde treba da budemo. | dalje ima mnogo Zena Cije zdravlje moZe biti
ugroZeno, ne samo zbog neadekvatne upotrebe proizvoda, nego i zbog bolova koji se prihvataju kao ‘normalna
nelagodnost tokom menstruacije’, dok zapravo mnogi od njih mogu da ukazuju na to da nesto nije u redu.
Moramo da se edukujemo, Sto je ranije moguce.”

Porez na tampone

Mnoge drzave preduzimaju korake ka ukidanju poreza na tampone, menstrualne ¢asice, sanitarne
uloske i dnevne uloske. Argument za ukidanje poreza na tampone je to Sto tamponi i sanitarni ulosci
nisu luksuz, nego sustinsk i neophodni proizvodi. Iz perspektive protivnika takve tvrdnje, porez na
menstrualne proizvode povecava nejednakost izmedu muskaraca i Zena.

Mesta u Evropi sa najviSim i najniZim ,,porezom
na tampone”
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Cime se bavi ADRA?

ADRA, Agencija za adventisticki razvojni i humanitarni rad, promovise pravdu i ljudska prava za
svakog pojedinca. Nase prisustvo na terenu omogucava neodloZno pruzanje pomo¢i u vreme krize i
uvek u saradnji sa zajednicama kojima sluZzimo. Da bismo ostvarili jaci uticaj, kombinujemo javno
zagovaranje sa direktnim radom.

U Nepalu, ADRA podrzava rad Skole sa 700 ucenika. Od 2005. godine, nepalska vlada je zabranila
drevnu tradiciju, Caupadi. Ta tradicija se, medutim, i dalje praktikuje u nekim delovima Nepala.
Zenama i devoj¢icama je tokom menstruacije, pa ¢ak i duZe, zabranjeno da ulaze u kolibe od blata i
barake. Veruje se da ¢e u suprotnom doneti porodici loSu srecu ili loSe zdravlje. Bilo je prijavljenih
smrti u kolibama ¢aupadi od posledica gusenja, pozara, pneumonije i napada Zivotinja.

Ardun Tapa (Arjun Thapa), direktor Akademije ,Everest” u Nepalu, objasnjava: ,,Znamo da devojcice
ne dolaze u skolu tokom menstrualnog ciklusa, da im je zabranjeno da dodiruju hranu u kuhinji i da su
primorane da Zive odvojeno 4-7 dana svakog meseca. Mi smo, u Upravnom odboru nase skole, osecali
obavezu da pomognemo mladim damama u nasoj Skoli. Obratili smo se Adri. Nas cilj je bio da
obezbedimo besplatne sanitarne uloske u skoli. Ovo smo zapoceli u aprilu 2020. godine. Kada god
nekoj devojcici zatrebaju sanitarni ulosci, zna gde da ih nabavi. Takode smo sproveli i program
podizanja svesti. Jedno medicinsko lice, govorilo je o opasnostima i rizicima zbog ritualnih uverenja
koja ljudi prate. Nas krajnji cilj je da vidimo promenu u mentalitetu nasih ucenika, i da stavimo tacku
na sujeverje koje ubija nase Zene.”

Ponos tokom ciklusa

Postoji mnogo Zena koje nikada nisu cule za termine kao sto su menstrualno
siromastvo i menstrualna pravda, a kad za to cuju, njima kao da se otvore o€i i
postaju saveznice, portparolke i advokatice koje hoce da vide kraj tim problemima.
Kada o tome razgovaramo, otvaraju se vrata za iskorenjivanje stida i stigme u vezi sa
ciklusom i menstrualnim siromastvom, sto ¢e voditi ka stvaranju pravicnijeg drustva u
kontekstu ovih problema.
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Eiko la Borija (Eiko La Boria), osnivac Inicijative “Flow”.
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